YogiWorks.
Nieuwe serie lessen Kundalini yoga!
Even voorstellen... mijn naam is Roel Beusen. Voor sommigen een oude bekende, maar voor velen een nieuw gezicht in de wijk. Vanaf vrijdag 21 oktober start ik ‘s ochtends onder de vlag van YogiWorks in het buurthuis weer met een nieuwe serie lessen Kundalini yoga.
Kundalini yoga is een geweldige en dynamische vorm van yoga. Je hoeft niet lenig te zijn of over een geweldige conditie te beschikken om mee te kunnen doen. Iedereen start in zijn of haar eigen tempo en contact leggen en houden met je lichaam staat, net als plezier maken, centraal!

Kundalini yoga helpt je een balans te vinden in het actieve leven van nu. Op een speelse manier gebruik je de eeuwenoude technieken om op een dieper niveau de verbinding te ervaren met jezelf en de wereld om je heen, vastzittende energieën liefdevol te doorbreken en bewust in je kracht te staan. We sluiten af met een diepe ontspanning.
De les start om negen en duurt tot ongeveer elf uur. Zorg dat je op tijd genoeg bent om een comfortabel plekje te zoeken. Er ligt een matje en een schapenvacht voor je klaar. Ook zijn er kussentjes en meditatiebankjes aanwezig om het zitten te ondersteunen. Denk er zelf aan om weinig te eten van tevoren, trek gemakkelijk zittende kleding aan en neem een drinkflesje mee. Veel drinken tijdens en na de les is belangrijk!
Informatie opvragen of aanmelden voor een proefles kan telefonisch op nummer 06-48631459 of per email: info@yogiworks.nl. Aan de website www.yogiworks.nl wordt op dit moment nog gewerkt.
Tot ziens in het buurthuis?

Warme groet,

Roel Beusen

