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De energieweddenschap was wel een feestje waard

TERUGPOEPEN HOEFT NIET MEER
Niemand kan de door de gemeente geplaatste hondenpoepbakken nog missen. Hondenpoep op straat is vanaf nu dus 

echt niet meer nodig! De Oranjewijkbewoners rekenen erop dat nergens meer een drol te zien of te ruiken is.

VERDER IN DIT NUMMER

NIEUWS VAN HET WIJKPANEL  RESULTAAT ENQUÊTE  UITBUNDIG 

BLOEIENDE IEPEN  GRATIS ETEN UIT DE NATUUR  ACHTER DE GARAGE-

DEUREN  KOKEN MET DE HAND OP DE KNIP  FARDO´S STRIP  FEMKE´S 

PENNEN(SF/V)EER  PUZZELS  BRIEVEN NAAR DE OVERKANT

Geslaagd energiefeest 
in de speeltuin!
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INGEZONDEN STUKKEN EN OPROEPEN

IN NAAM VAN ORANJE

INHOUDINHOUD

EN MEEREN MEER

RESULTAAT ENQUÊTE RIJK BLOEIENDE IEPEN

ROKEN IS ZEER VERSLAVEND ACHTER DE GARAGEDEUREN

VAKANTIE

De vakantie staat voor de deur. 

De tassen zijn gepakt. Het feest kan 

weer beginnen. Wij zijn vaak wat van 

die laatste-moment-beslissers. Dat is 

ook het grote voordeel van kampe-

ren, zeker als je iets voor de drukte uit 

gaat of juist in september de laatste 

zonnestraaltjes van de zomer hoopt 

mee te pakken.

Dit jaar gaat de reis naar Kenia en 

Tanzania. Je kunt het dan absoluut 

niet meer op het laatste moment 

laten aankomen. Het bijna verlopen 

paspoort moest worden vervangen. 

Via het Visumburo in Amsterdam zijn 

de broodnodige stempels vergaard. 

De GGD heeft ons injecties gegeven 

tegen gele koorts, hepatitis A en B, 

difterie, tetanus en polio. We slikken 

sinds kort iedere week een malariata-

blet.

De huisapotheek voor op reis bevat 

middelen tegen diarree, tabletten 

met suiker- en zoutoplossing, veel 

middeltjes om insecten op afstand 

te houden en fl ink wat ontsmet-

tingsmiddelen. Dat hebben we nog 

voldoende kleding mee om ons ’s 

avonds te vrijwaren tegen insecten-

beten, omdat die beestjes vooral ’s 

nachts actief zijn. We hebben luchti-

ge kleding tegen de warmte overdag 

en warme kleding voor de kou in de 

hooggelegen gebieden ’s nachts. 

Tegelijk bevat het reisadvies de in-

formatie dat we een fl exibele reistas 

mee moeten nemen, die met inhoud 

hooguit 12 tot 15 kilo weegt. Anders 

is het op safari nauwelijks mee te 

nemen. Met letterlijk de weegschaal 

onder handbereik hebben we een 

poging gedaan om in de buurt te ko-

men. U raadt het al: het is nagenoeg 

onmogelijk. 

We hebben nog drie dagen om na 

te denken of we iets vergeten zijn 

(twee rollen toiletpaper roept Ankie 

vanmorgen bij het opstaan) of hoe 

we het gewicht van de tas toch nog 

iets kunnen verlagen door iets thuis 

te laten dat gistermiddag bij het in-

pakken nog onmisbaar leek. 

Ik twijfel bijvoorbeeld nog over 

mijn hardloopschoenen. Is het rea-

listisch om te veronderstellen dat je 

in de Serengeti of aan de voet van 

Mount Kenia zult gaan hardlopen. 

In gedachten zie ik apen lachen en 

leeuwen gniff elen. Thuislaten, die 

hardloopschoenen? Ik laat ze in de 

tas zitten, met het excuus dat hard-

loopschoenen ook best overdag 

gedragen kunnen worden. En iets 

wat multifunctioneel is, gaat met stip 

terug in de tas.

Hoe dan ook…. Kamperen in Frank-

rijk is simpeler. Tent, stoeltjes, tafel, 

kleding. Alles prop je met enig beleid 

in de auto en alles wat je vergeten 

bent, koop je wel in het Centre Com-

mercial.

Met of zonder de stress van de va-

kantievoorbereidingen, wenst de 

redactie van de buurtkrant alle wijk-

bewoners een prachtige zomer toe. 

Siebe Annema

HET TREFPUNT ZOEKT VRIJWILLIGERS!

Activiteitencentrum ‘het Trefpunt’ 

is onderdeel van zorgcentrum ‘Nieuw 

Mellens’ en gaat binnenkort van start 

met het aanbieden van een dagbe-

steding aan mensen met (beginnen-

de) dementie. Om te kunnen blijven 

participeren in de samenleving en 

een sociaal leven te onderhouden 

worden er allerlei activiteiten georga-

niseerd zoals sport & spel, knutselen, 

werken met computers, schilderen, 

het aanleggen van een moestuintje, 

enzovoort.

Voor al deze activiteiten is het cen-

trum op zoek naar gemotiveerde 

vrijwilligers die ondersteunend mee 

kunnen werken hieraan.

Beschikt u over twee rechterhanden, 

groene vingers, enig inlevingsver-

mogen en bent u creatief? Dan zijn 

wij op zoek naar u! 

Het centrum is gehuisvest in de 

voormalige ‘Buitenschool’ aan de J.H. 

Knoopstraat in Leeuwarden. 

Bent u geïnteresseerd of wilt u meer 

informatie, neem dan contact op 

met

Arianne Vels, tel. 058 - 2888222

De uitgave van deze wijkkrant is mogelijk dank zij een fi nanciële bijdrage van de Wijkvereniging en de steun van bedrij-

ven en organisaties die op deze pagina worden vermeld. Uw bedrijf staat nog niet in de lijst? Met een jaarlijkse bijdrage 

vanaf € 25,00 wordt u in alle uitgaven (minimaal 4x per jaar) vermeld. De wijkkrant wordt bezorgd op meer dan 600 

adressen in Oranjewijk-Tulpenburg. Neem voor de advertentiemogelijkheden contact op met de redactie

 (058) 2138551 of mail naar oranjegevoel@oranjewijk.nl.

Brugwachter 

- geen gewone meubelwinkel -

Kanaalstraat 2

8933 AL Leeuwarden

Westerman Huisartsenpraktijk

Maria Louisastraat 2

8933 AP Leeuwarden

LINUM Tuinvormgeving & Advies

Gysbert Japicxstraat 58

8933 BD Leeuwarden

website: www.linum.nl

Fysiotherapie & Manuele therapie

Groepspraktijk

Johan Willem Frisostraat 2

8933 BP Leeuwarden

Toebackslijterij “De Tijd”

Johan Willem Frisostraat 34

8933 BP Leeuwarden

Academie voor Popcultuur

Achter de Hoven 23

8933 AG Leeuwarden

website: 

www.academievoorpopcultuur.nl

BWH Ontwerpers

Emmakade 74a

8933 AV Leeuwarden

website: www.bwhontwerpers.nl

AOC Friesland, groen regionaal 

opleidingscentrum

Gardeniersweg 2

8933 AA Leeuwarden

Hûs en Hiem Welstandsadvisering 

en Monumentenzorg

Johan Willem Frisostraat 1

8933BN Leeuwarden

website: www.husenhiem.nl

Ottema & Swart

Emmakade 68/ZZ

8933AV Leeuwarden 

website: www.ottemazwart.nl

Uitvaartzorg Comes

Willem Lodewijkstraat 143

8933 BM Leeuwarden

Website: www.babsmulder.nl

Van der WalGroep 

- voor het betere gereedschap-

(tevens verhuur)

Spoorstraat 4

Leeuwarden T (058) 213 43 56

Luxor Voetverzorging 

Gediplomeerd pedicure

Emmakade 174

8933 AX Leeuwarden

T (058) 78 50 240

Het Feestplein

Neptunusweg 36J7

8938 AA Leeuwarden. 

www.hetfeestplein.nl

T 06 48243883

SPONSORS VAN HET BUURTJOURNAAL ORANJEWIJK/TULPENBURG
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RESULTAAT ENQUÊTE

VERKEERSVEILIGHEID

ENQUÊTE VEKEERSVEILIGHEID

Het wijkpanel is al jaren aan de slag met het verbeteren van de verkeersveiligheid op de Willem Lode-
wijkstraat en Achter de Hoven. Beide straten zijn aangemerkt als ontsluitingswegen van de stadsring, 
waarvoor een maximumsnelheid van 50 km geldt en waarbij een verbod op vrachtverkeer onmogelijk 
is. Na jarenlang onderhandelen zijn er fi etsstroken aangelegd en is het vrachtverkeer sterk gereduceerd. 
Het wijkpanel vond dat het voor fi etsers nog veiliger zou kunnen worden als er gescheiden fi etsstroken 
zouden worden aangelegd: aan beide zijden van de weg of één aan de huizenzijde voor beide richtingen.

Het College van B&W verrichtte in 

2008 een onderzoek en kwam tot de 

conclusie dat de huidige situatie niet 

ideaal, maar wel acceptabel was. Het 

wijkpanel voerde hierna overleg met 

diverse gemeenteraadsleden. In ja-

nuari 2009 besloot een meerderheid 

van de raad dat het onderzoek onvol-

ledig was en dat er opnieuw moest 

worden gekeken naar mogelijke op-

ties. Wethouder Krol wilde daar wel 

aan gehoor aan geven, maar vond 

dat de bewoners eerst hun mening 

kenbaar moesten maken. 

In april heeft de NHL in opdracht van 

de Gemeente en het Wijkpanel een 

enquête gehouden onder de bewo-

ners van de Willem Lodewijkstraat, 

Achter de Hoven, de Kanaalstraat en 

de Verkorte weg om inzicht te krijgen 

in hun wensen m.b.t. het realiseren 

van afgescheiden fi etspaden. 

Er zijn 274 huishoudens benaderd, 

waarvan 152 hebben gereageerd. 

De NHL concludeert daaruit dat met 

93% zekerheid kan worden gesteld 

dat de resultaten representatief zijn 

voor het totale aantal bewoners. 

Aantal respondenten:

Willem Lodewijkstraat 52

Achter de Hoven 82

Kanaalstraat 9

Verkorteweg 9

5

geïnformeerd. Wethouder Marco Flo-

rijn concludeerde dat de bewoners er 

geen zin in hebben. Gezien de wens 

van de bewoners en de consequen-

ties voor de parkeercapaciteit hand-

haaft het College het standpunt dat 

de huidige situatie niet ideaal, maar 

wel acceptabel is.

Verdubbeling spoor

De gemeente bestudeert momenteel 

de mogelijkheden voor het verdub-

belen van het spoor Leeuwarden-

Groningen. De ontwikkelingen bij het 

Atoglasterrein worden daar ook bij 

betrokken. Een 

wijziging in de 

verkeerscircu-

latie zou er in 

de toekomst 

voor kunnen 

zorgen dat de 

verkeersdruk 

op Achter de 

Hoven een stuk 

lager wordt.

Commissie

Op 15 juni wordt de brief van het 

College behandeld in de vergade-

ring van de Commissie Stadsontwik-

keling. Het wijkpanel houdt u op de 

hoogte.

Het volledige rapport en de brief van 

het College aan de gemeenteraad 

zijn te vinden op www.oranjewijk.nl 

of op www.leeuwarden.nl 

Een papieren versie is aan te vragen 

via 058 – 213 213 8.

Wijkpanel Oranjewijk

Parkeerplaatsen

De NHL heeft geïnformeerd bij de 

beheerders van de parkeerterreinen 

(Politie Friesland, Hanze Vastgoed 

en VvE Alpha Beta) naar de moge-

lijkheden om parkeerplaatsen be-

schikbaar te stellen voor bewoners. 

Alleen de Politie Friesland stond hier 

welwillend tegenover. Aangezien 

het politiebureau binnenkort wordt 

gesloten, is dat geen reële optie.

Conclusie

Gezien het aantal respondenten 

concludeert de enquêteur dat de be-

woners graag betrokken willen zijn 

bij de besluitvorming rondom het al 

dan niet aanleggen van fi etspaden. 

Iets meer dan de helft geeft aan dat 

het aanleggen van een fi etspad be-

langrijk tot zeer belangrijk is. Maar 

toch vindt de meerderheid dat de 

huidige situatie gehandhaafd moet 

blijven. 

Geen zin

Het College van B&W heeft vervol-

gens op 26 mei jl. per brief de raad 

Vraag: Vindt u het belangrijk dat er 1 gescheiden fi etspad moet komen op de Willem Lodewijkstraat?

Zeer onbelangrijk 16%

Onbelangrijk 14%

Onbelangrijk noch belangrijk 17%

Belangrijk 30%

Zeer belangrijk 23%

Welke mogelijkheid heeft uw voorkeur? Willem Lodewijkstraat Achter de Hoven

Handhaven huidige situatie 65% 26%

Aanleggen van 1 fi etspad aan de huizenzijde 30% 49%

Mij persoonlijk maakt het niets uit 4% 25%

Vraag: Vindt u het belangrijk dat er 1 gescheiden fi etspad moet komen op Achter de Hoven?:

Zeer onbelangrijk 15%

Onbelangrijk 12%

Onbelangrijk noch belangrijk 21%

Belangrijk 27%

Zeer belangrijk  25%

Welke mogelijkheid heeft uw voorkeur? Willem Lodewijkstraat Achter de Hoven

Handhaven huidige situatie 55% 52%

Aanleggen van 1 fi etspad aan de huizenzijde 45% 48%

Vraag: Heeft u behoefte aan een informatieavond?

Ja 23%

Nee 50%

Maakt mij niet uit 27%
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EN ONS ALTIJD WEER BOEIT

WAT GROEIT EN BLOEIT

DE IEPEN BLOEIDEN DIT JAAR WEL HEEL UITBUNDIG

De bewoners van de Oranjewijk werden een paar weken geleden verrast met een 
kamerbreed tapijt, maar dan in de tuin. Voor sommige bewoners een uitkomst, al-
leen onkruid dat hoger reikte dan een centimeter of 10 kwam er nog bovenuit.

Nette burgers die 

een keurig aange-

harkte voortuin 

op prijs stellen 

waren er minder 

over te spreken. 

Opvegen? Er was 

geen beginnen 

aan. 

Het tapijt bestond 

uit ontelbare hoe-

veelheden fl in-

terdunne beige 

schijfj es, net pa-

pier. Ze kwamen overal doorheen en 

omdat het ook nog eens fl ink waaide 

lagen ze binnen de kortste keren ook 

binnen. De stofzuiger kon er niet te-

gen werken.

De veroorzaker van al dat extra huis-

houdelijk werk bleek de iep en met 

die boomsoort is de Oranjewijk rijk 

gezegend. Een iep bloeit al voor hij 

blad ontwikkelt; als de vruchtjes rijp 

zijn, vallen de bloesems naar bene-

den. Iepencenten of iependubbeltjes 

worden ze wel genoemd. Pas daarna 

komt de bladvorming echt op gang. 

“Een boom bloeit niet ieder jaar 

evenveel,” vertelt Jaap Vos, werkzaam 

bij Groenbeheer van de gemeente 

Leeuwarden. “Dat komt omdat de 

bloei afhankelijk is van de tempera-

tuur en de hoeveelheid neerslag. 

Maar dit jaar bloeide de iep enorm.”

Zo enorm zelfs dat sommige iepen 

nu bijna kaal blijven. “Bloeien kost 

heel veel energie,” legt Jaap Vos uit. 

“Wanneer bomen zo veel bloesems 

maken als dit jaar, hebben ze niet ge-

noeg energie over om ook nog blad 

te laten groeien.” Gevolg: halfkale bo-

men die er een beetje zielig bij staan. 

In juni komt dat allemaal weer goed, 

belooft Jaap Vos. 

Iepziekte

Jaap Vos kan mensen die bang zijn 

dat de iep hierdoor het loodje zal leg-

gen, geruststellen. “Bij veel planten 

zie je dat ze vlak voor ze dood gaan, 

nog een keer heel uitgebreid gaan 

bloeien. Levende mechanismen wil-

len zich nu eenmaal voortplanten en 

bloeien is de enige manier om toch 

voort te bestaan als de plant bijna 

dood gaat. Maar bij de iepen is dat 

nu niet het geval,” denkt Vos. “Der-

gelijke bloei is voor iepen niet echt 

uitzonderlijk.”

En gelukkig maar, want de iep heeft 

het niet gemakkelijk. In 1919 deed 

de iep-

ziekte voor 

het eerst 

Nederland 

aan. De 

boom-

ziekte is zo 

besmettelijk dat het aantal iepen in 

Nederland fl ink achteruit is gegaan. 

Iepziekte wordt veroorzaakt door 

een schimmel die op zijn beurt weer 

verspreid wordt door een keversoort. 

De ziekte is zo besmettelijk dat zelfs 

dood hout vernietigd moet worden 

omdat het anders weer gezonde bo-

men kan infecteren. 

Het verschil tussen iepen die slecht in 

het blad zitten vanwege grote bloei 

en bomen die de iepziekte hebben, 

is goed te zien. Iepziekte zorgt er-

voor dat het blad verdort en takken 

afsterven, en daar is bij de iepen in de 

Oranjewijk geen sprake van, die zijn 

alleen maar kaler dan gebruikelijk.

Dat de iep volgend jaar weer zo uit-

bundig bloeit, is niet te verwachten, 

aldus Vos. “Dat gebeurt maar af en 

toe. Het zou de bomen anders veel te 

veel energie kosten.” 

Ineke Evink
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WAT GROEIT EN BLOEIT
EN ONS ALTIJD WEER BOEIT

LEKKER EN GRATIS ETEN UIT DE NATUUR

Ook in de Oranjewijk staat hij weer volop in bloei: de vlierstruik (Sambucus Nigra). Kwamen volksgene-
zers en kruidenvrouwtjes vroeger woorden tekort om de kwaliteiten van de vlier te roemen, tegenwoordig 
staat hij alleen een paar weken mooi te wezen in het voorjaar. De bessen worden door een enkeling nog 
wel geplukt maar daar blijft het bij. Jammer, want de vlier verdient het in ere te worden hersteld. Al was 
het alleen maar vanwege de overheerlijke vlierbloesembeignets die je van de bloemen maken kunt.

Pluk een aantal vlierbloesems. Kies alleen bloem-

schermen uit die helemaal open zijn maar nog geen 

verdorde bloemetjes bevatten. 

Maak vervolgens een dun beslagje van een ei, drie 

eetlepels bloem en ongeveer 300 ml melk. De hoe-

veelheden komen niet zo precies, als het resultaat 

maar een glad papje is, nog wat dunner dan yoghurt. 

Klontjes? Staafmixer!

Pak een bloemscherm bij het steeltje vast en doop 

hem helemaal onder in het beslag. Laat hem heel 

even uitlekken. 

Leg hem voorzichtig in de hete zonnebloemolie en 

frituur de bloesem ongeveer een minuut tot hij mooi 

goudbruin is. Zo gauw de bloesem in de olie terecht 

komt, spreidt hij zich weer helemaal uit en komt de 

oorspronkelijke schermvorm terug.

Let op: alleen vuurvaste handen kunnen de bloesem 

weer aan het steeltje omhoog halen. Gewone handen 

gebruiken een vork. 

Even laten uitlekken in een vergiet, wat poedersuiker 

erover heen, klaar!

Eettip: pak de beignet bij het steeltje en hap de beig-

net eraf. Je houdt het steeltje over.

Een andere mogelijkheid is vlierbloesemsiroop. Gezond 

is misschien een groot woord want siroop staat nu een-

maal stijf van de suiker, maar lekker is het wel. En zonder 

smaak-, geur- en kleurstoff en. 

Pluk goed geopende schermen van de vlier. Snijd 

goed schoongeboende, liefst biologische citroenen in 

dunne schijven.

Leg in een grote pan een fl inke laag vlierschermen, 

afgewisseld met een laag citroenschijven. Doe dat tot 

de pan vol is. Vul de pan dan helemaal met water en 

sluit hem goed af.

Zet de pan twee dagen lang op een zo zonnig moge-

lijke plek.

Gooi daarna de inhoud door een zeef en giet het ver-

volgens nog een keer door een kaaslinnendoek.

Meet per liter sap 1 kilo suiker af en los de suiker in het 

sap op.

Los vervolgens 15 gram citroenzuur per liter vlierbloe-

semsiroop (bij de drogist te koop) op in een beetje 

heet water, laat het goed afkoelen en voeg het al 

roerende toe aan de siroop. Reinig fl essen met soda 

en heet water om ze te ontsmetten en vul ze met de 

vlierbloesemsiroop.

Kijk wel uit met plukken. Er zijn struiken die lijken op 

de vlier, zoals de lijsterbes. Let goed op de vorm van de 

bladeren (zie foto) en op de zoete geur van de bloesem. 

Bijvoorbeeld bij de spoorwegovergang naar Achter de 

Hoven staan, vanaf de Oranjewijk bekeken, aan de linker-

kant een paar grote vlierstruiken. 

Maar kies voor de recepten liever struiken uit die niet mid-

denin de uitlaatgassen zijn opgegroeid.

Ineke Evink
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Avatar® is een geregistreerd handelsmerk van Stars Edge Inc. Alle rechten voorbehouden.

wekelijks

intro’s op

woensdagmiddag/avond

informatie

Hein Kraij &

Elsiet v.d. Ploeg

Emmaplein 8

“Laat wat je bent,

niet in de weg staan

van wat je

zou kunnen worden”

- Harry Palmer

Een eerlijke,

eigentijdse cursus

waarin je ontdekt

wie je bent en wat

je wilt met je leven

www.avatar.nl

avatar trainingen leeuwarden
058 - 216 48 45 / 06 - 22 55 82 76

e-mail: heinLPH@gmail.com
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KLEINE KUIKENTJES WORDEN….

Na een paar maanden was ze al veel 

groter dan al haar Wyandotmama’s 

(zelfs als ze alle vier op elkaar gezet 

werden) en kreeg haar koppie steeds 

meer weg van een roofvogel. Wat 

aandoenlijk bleef was haar manier 

van doen. Ze had absoluut niet door 

dat ze zo lomp groot werd en bleef 

proberen onder de vleugels van haar 

Wyandotmama’s te kruipen. Ook het 

moment dat ze te groot werd om op 

de stok naast 

haar mama’s 

plaats te ne-

men, voor het 

slapengaan, 

leverde Foekje 

de nodige frus-

tratie op. Ze 

bleef het pro-

beren en pro-

testeerde hevig 

tijdens haar 

pogingen… Erg 

aandoenlijk!

Ondertussen 

bekroop Mijn 

Lief en mij een steeds 

sterker wordend gevoel 

dat onze actie mis-

schien niet zo slim was 

geweest… Als ze in dit 

tempo zou doorgroeien, 

zouden haar poten het 

enorme lijf niet meer 

kunnen dragen. 

Begin dit jaar –op de eerste zater-

dag van 2009- was het een mooie 

ochtend. In tegenstelling tot alle 

horrorverhalen omtrent slaapgebrek 

en pasgeboren kinderen, hebben wij 

een dochter gekregen die –net als 

haar ouders- van uitslapen houdt. 

Omdat ons Bolletje –Gizmo de Gol-

denretriever- met de loop van de 

jaren wat meer last had gekregen 

van zijn blaas, moesten we er ’s mor-

gens toch altijd even uit om Gizmo 

zijn morgenplas te laten doen. Na dit 

ritueel doken we dan weer lekker in 

bed om nog even uit te slapen. Zo 

ook op die mooie zaterdagmorgen. 

Groot, zou je zeggen. Nou dat klopt! Ons Foekje werd groter en groter. Na een aantal weken ging het 
lieve pluizige en gele eraf en ontstond een heel lelijk kipje. Haar lichaamsverhoudingen en –maten werden 
verre van aandoenlijk. De bekleding van haar lichaampje werd van pluizig naar geplukt en er verschenen 
her en der vreemde verenpennen die het geheel er niet mooier op maakten.

FEMKE´S PENNEN(SF/V)EER
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Terwijl ik half slaapdronken in bed 

lag te wachten en hoorde hoe Mijn 

Lief de trap weer opliep, dacht ik 

een haan te horen kukelen. De slaap 

nam echter de overhand en toen we 

een paar uur later opstonden waren 

we het voorval al weer vergeten. De 

volgende morgen was het volume 

en de herhaling echter van dien aard 

dat Mijn Lief en ik uit ons dakraam 

loerden om te kijken waar het geluid 

vandaag kwam…

U raadt het vast al… de naam Foekje 

bleek goed gekozen. In tegenstelling 

tot de naamgeefster, de Friese atlete 

Foekje Dillema, was onze Foekje toch 

echt een man… Van uitslapen kwam 

die zondag niet veel! Alle mogelijke 

adressen werden besproken. Oude 

kennissen (wonend op boerderijen 

of buiten de bebouwde kom) pas-

seerden de revue. Uiteindelijk be-

sloten we om de kinderboerderij te 

bellen. Foekje was namelijk wel erg 

groot, maar heel erg lief. Daarbij leek 

het ons leuk om in de toekomst sa-

men met Freija af en toe op bezoek 

te kunnen gaan bij ‘onze Foekje’. 

Zo gezegd, zo gedaan. Het bleek een 

goed idee, want we konden haar de 

volgende dag komen 

brengen. Foekje mocht 

eerst bij de duiven in 

het hok om wat te wen-

nen. Best wel even slik-

ken om haar zo achter 

te laten. Zeker omdat 

ze heel zielig voor het 

gaas ging staan. We 

beloofden Foekje snel 

op te komen zoeken 

en keerden met een 

leeg hokje huiswaarts. 

Hoewel de vier Wyan-

dotjes bijna een jaar 

lang als supermoeders 

over Foekje hadden 

gewaakt, leek er nie-

mand onder de indruk 

te zijn van het gemis. 

Ontaarde moeders! 

Mocht u nu denken 

“Dat hebben ze mooi 

afgeleerd…!” of “Die gok wagen ze 

niet nog eens!” of “Dat was de eerste 

en laatste keer!”, dan moet ik u teleur-

stellen… Van mijn collega heb ik een 

maand geleden bevruchte eieren 

gekregen, die inmiddels weer een 

schattig kuikentje hebben opgele-

verd! Tsja,… we moeten toch wat te 

schrijven houden voor het Buurtjour-

naal!

Femke Molenaar

Mei 2009

NIEUWSBRIEF

Het buurtjournaal houdt u op de 

hoogte van het wel en wee in de 

Oranjewijk. Maar helaas verschijnt 

het maar een paar keer per jaar. 

Als u vaker op de hoogte wilt zijn 

van wijknieuws of wijkactiviteiten 

dan kunt u zich aanmelden voor de 

nieuwsbrief. Deze kent geen vaste 

frequentie, maar verschijnt als er 

iets bijzonders te melden is. Zoals 

belangrijke beslissingen of aankon-

digingen van de gemeente of van de 

wijkvereniging, oproepen voor een 

vermiste kat, gevonden voorwerpen, 

te koop aangeboden etc. etc.

Aanmelden kan via de website www.oranjewijk.nl. Op de homepage rechts 

onderin.

Als u nieuws heeft voor de nieuwsbrief kunt u dit kwijt door een mailtje te 

sturen naar redactie@oranjewijk.nl
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EINDFEEST

ENERGIEWEDDENSCHAP

ORANJEWIJK-ENERGIELIED

Door: stadsperformer Melvin van Eldik

Melodie: Les Champs-Elysées, Joe Dassin

de Oranjewijk voelt zich rijk,
want het heeft een prijs,
een weddenschap gewonnen
over energiebeleid

een jaartje lang, gas wat terug
‘t leek een tijd, maar ‘t ging toch vlug
ze hebben het bewezen
in de Oranjewijk

refrein:
Oranjewijk, Oranjewijk
de zuinigste wijk van de stad
ja ‘t is waar, ‘t is me wat
ze hebben het begrepen 
in de Oranjewijk 

de Oranjewijk is voor mij
een ware kampioen
je kunt er wat van leren
zó moet je het doen 

milieubewust om te gaan
met stroom of waterkraan
het huis goed isoleren
hier hebben ze ‘t gedaan 

een goede raad werd opgevolgd
om spaarzamer te zijn
en het resulteerde 
in een bespaarpartij 

het winnen van de weddenschap
laat iedereen zien,
dat ze het hebben begrepen 
in de Oranjewijk

11

EINDFEEST

ENERGIEWEDDENSCHAP

GESLAAGD ENERGIEFEESTJE

Natuurlijk was het warme winterfeest van eind januari niet te evenaren, maar het kwam aardig in de 
buurt. De Oranjewijk won de energieweddenschap en op 16 mei was het feest. Vanwege de voorwaarde 
dat de feestleveranciers zoveel mogelijk uit de buurt moesten komen, zorgde het Feestplein voor de ope-
ningsact, de versiering en de ballonnenclown, fabriceerde Anton Roding van Artitude een ‘goede’ (althans 
met ledlamp) en een ‘foute’ lantaarnpaal en voorzag Cadenza Catering iedereen van lekkere drankjes en 
happen. 

80 wijkbewoners zagen hoe de wet-

houder en de projectleden Elena Ca-

vagnaro en Wilfred van Binsbergen 

een enorme bol uit elkaar trokken 

waarna 1000 oranje ballonnen in 

de lucht verdwenen. Onderin lag de 

cheque van € 10.987,= (het totale 

aantal behaalde punten in euro’s) die 

door wethouder Isabelle Diks aan de 

projectleden werd overhandigd.

De enige echte stadsperformer Mel-

vin van Eldik had voor deze gelegen-

heid de tekst voor een energielied 

geschreven op de wijs van O Champs 

Elysées van Joe Dassin (wat dus 

OOO-ran-je-wijk taratarara werd). Hij 

moest dit echter wel drie keer zingen 

voordat de Oranjewijkers door had-

den dat het over hun wijk ging, maar 

toen was het ook goed raak en werd 

het gelijk een dijenkletser. In de tus-

sentijd stonden de Oranjekids in de rij 

voor de ballonnenclown, 

die in opdracht de fraaiste 

creaties (een fi ets!) voor 

ze maakte. 

En wat gebeurt er nu met 

de prijs? Het bedrag is te 

laag om de hele wijk van 

nieuwe lantaarnpalen met 

ledverlichting te voorzien 

(1 paal kost zo’n € 1300,= 

exclusief btw). Het wijkpa-

nel zal zich in juni buigen 

over de opties. 

Foto’s van het feestje 

zijn te zien op www.

oranjewijk.nl of op http://

www.mijnalbum.nl/

Album=OJB8DCLZ
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BERICHTEN VAN HET WIJKPANEL

WIJKNIEUWS

OPVANG OP ACHTER DE HOVEN

REVITALISERING ZUIDERGRACHTSWAL

In het vorige buurtjournaal vroeg het wijkpanel aan 

bewoners en omwonenden van de Zuidergrachtswal om 

wensen en ideeën aan te dragen hoe de Zuidergrachtswal 

ingericht zou kunnen worden. Het wijkpanel wist dat er 

een bewoner was die bepaalde wensen had, maar wilde 

graag weten of er voldoende draagvlak zou zijn om het 

onderwerp opnieuw op de politieke agenda te krijgen. 

Aangezien er geen enkele reactie is binnengekomen, 

concludeert het wijkpanel dat het onderwerp kennelijk 

niet leeft onder de bewoners en heeft daarom het dossier 

‘Zuidergrachtswal’ gesloten.

HONDENPOEP

Als het goed is hebben alle bewo-

ners van de Oranjewijk recentelijk 

een folder ontvangen van de ge-

meente over het ‘Hondenbeleid in 

de Oranjewijk’. De gemeente vat het 

beleid samen in de 3 V’s: Voorlich-

ting, Voorzieningen en Verbaliseren 

en voegt daar in de folder nog een 

4e aan toe: Verantwoordelijkheid. 

Met het uitbrengen van de folder is 

de V van Voorlichting afgehandeld, 

er zijn Gepp-bakken geplaatst en we 

hebben vernomen dat de eerste be-

keuringen ook al zijn uitgedeeld. Hoe 

het met de 4e V gaat is ons nog niet 

bekend. Wellicht kan de Actiegroep 

daar iets zinnigs over zeggen?

De Gepp-bakken zijn geplaatst op de 

Willem Lodewijkstraat (2 stuks), aan 

de noordzijde van het Emmaplein 

en bij het stukje groen op Zuider-

grachtswal. Er zijn nog steeds gratis 

hondenpoepgrijpers beschikbaar. 

De grijpers zijn in het buurthuis af 

te halen op woensdagavonden van 

20.00 tot 22.00 uur. Of neem contact 

op met beheerder Henk Krist: 058 – 

212 05 57.

Een aantal omwonenden is danig geschrokken van het 

bericht dat het pand Achter de Hoven 17 mogelijk wordt 

aangewezen als opvangpand en heeft dat kenbaar ge-

maakt aan het wijkpanel. Tot op heden heeft het wijkpa-

nel nog niet vernomen of het haalbaarheidsonderzoek al 

door de gemeente verricht is en wat de resultaten daarvan 

zijn, maar zodra dat het geval is worden de omwonenden 

geïnformeerd..
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BESTUUR EN ACTIVITEITEN

WIJKVERENIGING

Voorzitter ...... (vacant)

Externe contacten, procesbewaking

Secretaris: Hilde Douma

Emmakade 112

058 - 212 58 08 Email: hildedouma112@hotmail.com

Taken: correspondentie, notulen, archief

Penningmeester: Eelke Heidinga

Emmakade 18

058 - 212 87 52 Email: eelke@emmakade18.nl

Taken: boekhouding, betalingen, jaarrekening, begro-

ting, subsidies, verzekeringen, contributie, ledenlijst

Lid: Symon Breedenbach

Willem Lodewijkstraat 137

058 - 212 76 67 Email: y.boogaard5@chello.nl

Taken: activiteiten, activiteitencommissie, organisatie, 

jaarplanning, oud papier, vrijwilligers 

Lid: Doede Postma

Johan Willem Frisostraat 19

058 - 215 31 53 Email: friso19@tiscali.nl

Taken: communicatie, website, fl yers, buurtjournaal,

publicatieborden

Lid: Douwe Idema

Oranje Nassaustraat 20

058 - 212 46 85 Email: atelierdidema@cs.com

Taken: contactpersoon speeltuin

Lid: Erik van der Lee

Emmakade 78

06 - 423 119 50 Email: erik.vanderlee@hotmail.com

Taken: buurthuis: onderhoud, brandveiligheid, 

sleutelbeheer, verhuur, barbeheer, schoonmaak

Beheerder wijkgebouw:

Henk Krist

Willem Lodewijkstraat 89

058 - 212 04 57 

Email: henkkrist@chello.nl

WIJKBESTUUR

Op maandag van 18.45 tot 20.00 uur: Kaimai Quigong

Aanmelden en/of informatie: Ellen van der Hall

Telefoon: 0516 - 421 958 Email: kmi@kaimai.info.nl 

Op dinsdag van 20.00 tot 22.30 uur Yoga

Aanmelden en/of informatie: Olga Onrust

Telefoon: 058 - 213 4949 Email: olgaonrust@yahoo.com

Website: www.kundaliniyogaenmeditatie.nl 

Op woensdag van 9.00 tot 10.30 uur: Yoga

Aanmelden en/of informatie: Olga Onrust

Telefoon: 058 - 213 4949 Email: olgaonrust@yahoo.com

Website: www.kundaliniyogaenmeditatie.nl 

Op woensdag van 20.00 tot 22.30 uur: 

Creatief schilderen

Aanmelden en/of informatie: Henk Krist

Telefoon: 058 - 257 2981 Email: henkkrist@chello.nl

Website: www.lineone.nl/henkkrist

Op donderdag van 19.00 tot 22.00 uur: Trekzakclub

Aanmelden en/of informatie: Trees Veenstra

Telefoon: 058 - 266 5270 Email: trees.v@kpnplanet.nl

Website:http://veenstra2.magix.net/website/ 

Op vrijdag van 9.00 tot 10.30 uur: Yoga

Aanmelden en/of informatie: Olga Onrust

Telefoon: 058 - 213 4949 Email: olgaonrust@yahoo.com

Website: www.kundaliniyogaenmeditatie.nl 

Op vrijdag van 19.00 tot 20.30 uur: Yoga

Aanmelden en/of informatie: Olga Onrust

Telefoon: 058 - 213 4949 Email: olgaonrust@yahoo.com

Website: www.kundaliniyogaenmeditatie.nl 

ACTIVITEITEN WIJKVERENIGING
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FARDO´S STRIP
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KOKEN MET DE HAND OP DE KNIP

ROKEN WERKT ZEER VERSLAVEND; BEGIN ER NU MEE

Om een stortvloed van mails, bedrei-

gingen en andere ongemakken te 

voorkomen, zal ik mij hier maar be-

perken tot het roken van voedsel, dat 

kunt u gewoon in de keuken doen.

Er zij twee manieren om te roken, 

het koud en het warm roken. Ik heb 

het hier over het warm roken, voor 

de andere manier heb je een dure 

installatie nodig. Roken met behulp 

van een rookdoos voor op het gas-

fornuis heet warm omdat de tempe-

ratuur in de doos hoog kan oplopen 

en het voedsel door de grote hitte 

gaar wordt gestoomd. Roken is een 

techniek waarbij het van belang is 

dat matig wordt omgesprongen 

met houtmot of schaafsel, maar ook 

met de warmte. Een fl inke eetlepel 

houtmot in een rookdoos doet al 

wonderen.

De Rookdoos

De rookdoos ziet er uit als een soort 

braadslee met een goed sluitend 

deksel. Binnenin is een rooster, dat 

voor gebruik moet worden schoon-

gemaakt en ingevet. Onder het roos-

ter bevindt zich een afdruipbak. Op 

de bodem van de doos strooit men 

de houtmot of schaafsel van harde 

houtsoorten, die voor de rookont-

wikkeling zorgen. Deze rookdozen 

zijn in iedere keukenwinkel te koop. 

U boekt ze in uw huishoudboekje 

(Modern!!) onder eenmalige kosten 

en u heeft er een leven lang plezier 

van.

Het roken van vis

Kies bij het roken van vis voor de 

vette soorten, zoals forel, paling, ma-

kreel, zalm enz. Minder vette soorten 

zoals wijting en rode poon kunnen 

snel uit elkaar vallen, leg deze op een 

rooster bekleed met aluminiumfolie 

waarin gaatjes zijn geprikt.

Het roken met thee

In plaats van houtmot voor het roken 

kan ook met thee worden gerookt, 

zoals dwarreling, assem of een ge-

parfumeerde thee.

In Thee Gerookte Kipfi lets

5 g. Pekelzout

2 theelepels theeblaadjes

2 kipfi lets

De kipfi lets rondom met pekelzout 

inwrijven en afgedekt 24 uur koel 

bewaren. Verhit de rookpan met de 

theeblaadjes tot er zich rook ontwik-

kelt. Filets op het rooster en de pan 

sluiten. Het vuur laag zetten. 10-15 

minuten roken, daarna even bruin 

bakken in 2 eetlepels olie.

In de jaren zestig was het een normaal beeld van een gemiddelde 
stad in Nederland, een oerwoud van televisiemasten op de huizen. 
Met de komst van de kabel is dit gelukkig verdwenen. Maar wat eerst 
tv-masten waren wordt nu overgenomen door slaafse ongelukkige 
mannen, die door vrouw c.q. vriendin met hun sigaret naar voor- of 
achtertuin zijn verbannen, ook in de Oranjewijk. Zelf heb ik iedere 
discussie met mijn vriendin over dit hoofdstuk kortgesloten door de 
hypotheekakte keurig in te lijsten en op het toilet aan de muur te spij-
keren. Bij maar een spoor van discussie, wijs ik fi jntjes op de handte-
kening en weet zij haar plaats weer.

Gerookte Tonijn Steaks

Benodigdheden:

3 tonijnsteaks

1 citroen

Dragon

Oregano

Turkse Yoghurt

Halvanaise

Houtmot om te roken

Zout

Voor de saus

2 fl inke eetlepels Turkse Yoghurt

2 eetlepels halvanaise

Citroensap naar smaak

Dragon en oregano

Bereiding

Schep de yoghurt en de halvanaise 

in een kom

Snipper de dragon en oregano fi jnen 

voeg toe

Breng het geheel op smaak met het 

citroensap

Bereiding van de tonijn

Rook de tonijn op een matig vuur in 

ongeveer 20 minuten gaar.

Rook de vis niet te gaar dan wordt ze 

droog. (Tonijn rose)

Roken is veel experimenteren, dat 

wist ik al in m’n jeugd, u weet het nu!

Peter Jeeninga
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EEN INTERVIEW

BEDRIJVEN IN DE ORANJEWIJK

ACHTER DE GARAGEDEUREN

Stel je eens voor: je bent van 1979 en groeit op met auto’s om je 
heen. Jouw vader handelt erin, sleutelt eraan en heeft het nergens 
anders over. Je moeder doet het papierwerk. En jij ziet het allemaal 
voorbij komen: bedrijfsauto’s in alle maten en soorten, vastgelopen 
motorblokken, stugge of vrolijke klanten, onderhandelingen op ge-
dempte toon of met stemverheffi  ng. Je herinnert je de tijd waarin de 
auto’s handje contantje werden afgerekend, de pakken papiergeld 
die daaraan te pas kwamen, de onderhandelingen in het Fries, de 
misverstanden die dat soms opleverde. En je kent de verhalen van je 
vader over jullie voorganger, Jurrien Visser, die in het pand aan de 
Emmakade een motorhandel had met een bijbehorend Shell pomp-
station. Zijn foto staat nog steeds op jouw kantoor.

Je begon warm te lopen voor de auto 

branche, haalde je MBO autotech-

niek en kwam een stap verder dan je 

vader met een RDW erkenning, zodat 

je APKs kon toevoegen aan jullie ser-

vicepakket. De garage werd omge-

bouwd en aangepast aan de nieuwe 

tijd en je sleutelde, repareerde en 

handelde dat het een lieve lust was. 

Niet alleen meer in bedrijfswagens, 

maar in auto’s van alle merken en 

bouwjaren. En het plezier in je werk 

nam toe. Je kreeg een klant uit de 

buurt. Meerdere volgden. Je vader 

werd minder actief, kon het lichame-

lijk ook niet meer aan, maar bemoeide 

zich nog wel met alles en iedereen. Je 

nam dat voor lief, bewaarde zoveel 

mogelijk een goede sfeer met de 

klanten en bouwde je vaardigheden 

uit. Je schoolde je in auto-electronica, 

maakte je computer-geheimen eigen, 

haalde meer vakdiploma’s en werkte 

met zoveel toe-

wijding aan, in, 

om en onder 

de auto’s van je 

klanten dat jouw 

prestaties wer-

den doorverteld 

en de mond op 

mond reclame 

ervoor zorgde 

dat jouw omzet 

steeg. 

En het mooist 

van alles is: Je 

werd eigen baas. Je trekt een tweede 

monteur aan voor een paar dagen in 

de week. Jouw 

vader heeft 

zich inmiddels 

helemaal uit 

de Hoeksma 

zaak terug-

getrokken en 

jij gaat verder 

onder de naam 

‘Garage Emma-

kade’, waarover 

je nu samen 

met je moeder het bewind voert. En 

je beleeft nog het meest plezier aan 

uitdagende klussen: een auto die het 

helemaal niet meer doet met succes 

weer op gang krijgen, problemen 

Hier nog motorhandel Jurrien Visser

waar niemand van je collega’s raad 

mee weet toch oplossen en vooral: er 

helemaal zijn voor de klant, zodat die 

kan rekenen op vakwerk. Je breidt 

jouw testapparatuur uit om nog snel-

ler en helemaal up-to-date te zijn. 

Inmiddels heb je meer dan dertig 

vaste klanten in de Oranjebuurt en 

nog meer daarbuiten en dat aantal 

groeit. Je heet Erik, je hebt een naam 

opgebouwd die vertrouwen wekt, je 

moeder staat achter je, jouw hond 

heet Diesel en je gaat ervoor.

Hein Kray
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CRYPTOGRAM, CODEKRAKER & SUDOKU

PUZZELS

Horizontaal

1 Ordinair op de vlakte (4)

3 Knap dier (3)

6 Leeg gat (3)

7 Schopstoel? (3)

9  Beroep van een ex-minister-president? (3)

10 Jong lekkerbekje? (6)

11 Aangeschoten dier (3)

13  Doorsnee positie van de natuur (9)

15  Pendant zelfgeschreven liedje (8)

19 Zere boom (3)

20 Ruzie onder studenten? (7)

22  Meeteenheid van een vriend (4)

23 Snertgerecht (4)

24 Beroepschap? (3)

27 Gewapende grond? (5)

28 Vreemde (oude) stem (3)

29 Eetbare letters? (4)

31  Is die Europeaan in Frankrijk? (3)

32 Diepvriesvarken? (6)

33 Vreemde boerenplaats (4)

Verticaal

1  Niveau van een verwijzingsteken (4)

2 Aantrekkelijk haar (3)

4 Plaatselijke klas (6)

5 Waterkuur? (3)

6 Misbaksel? (6)

8 Rookschieten? (6)

10 Rustperiode (6)

12 Ontluikende schakelaar (4)

14 (Groen) hoofdeinde (5)

16 Schools schoeisel (7)

17  Helemaal (on)afgewerkt aangesloten? (8)

18 Ik word moe van haar (3)

21 Dubbelouder? (4)

23 Lekker deel? (4)

24 Vle(u)gel (5)

25 Poezelig in de knop? (5)

26 Is (geen) gas(t)? (4)

27 Erge luchtdrukmaat? (3)

30 Geblazen glas (3)

32  Merkteken dat ‘houterig’ klinkt (2)

CRYPTOGRAM

CODEKRAKER SUDOKU
1 7 3

8 3 6

2 9 6 8

6 4 9 7

9 5

3 7 5 4

2 3 9 1

2 4 3

4 8 9

6 4

5 2 7

7 2 9 3

9 4 1

6

4 8 7

3 1 6 5

2 4 8

5 4Oplossingen in het volgende buurtjournaal
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PRINTEN, PLOTTEN, DRUKKEN, AFWERKEN
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GEACHTE BURGEMEESTER, BESTE FERD

BRIEVEN NAAR DE OVERKANT

Geachte heer Crone, beste Ferd,

Uit betrouwbare bron hoorde ik dat 

u deze dagen last heeft van de Cam-

buurkoorts. Een kennis van mij wist 

zelfs te melden dat de temperatuur 

bij u tot boven de veertig graden 

is gestegen. Komt het misschien 

veel prettiger is om door de Kanaal-

straat te peddelen. Juist! Dat vind ik 

ook want dat gebouw aan de rech-

terkant, dat ziet er toch niet uit? En 

daar zou de gemeente mogelijk iets 

willen doen met sociale opvang? Van 

denpoepbestrijding. Heel fi jn, be-

dankt. Maar de hondenpoepbakken 

in de wijk zijn nog steeds niet netjes 

afgewerkt, en dat zou twee maanden 

geleden al gebeurd zijn.... Zou u de 

vriendelijke meneer van de afdeling 

omdat u zelf zo hard fi etst? Ik zag 

u namelijk na de wedstrijd Roda 

JC-Cambuur met blauw-gele shawl 

om op het plein aankomen. Met dat 

warme weer moet u ook geen shawl 

omdoen, burgemeester! Dan krijgt 

iedereen het warm, of die wel of niet 

op tijd was om de wedstrijd ook echt 

in het stadion te bekijken.

Maar het doet mij, en met mij velen 

zoals brievenschrijvers aan de krant 

vaak stellen, deugd u steeds weer op 

de fi ets tegen te komen. Op die ma-

nier vallen u vast veel dingen op in de 

stad waarvan u op het stadhuis zegt: 

,,aanpakken die handel!” Misschien 

is het in dat licht wel eens aardig 

om bij de popacademie aan Achter 

de Hoven door te steken naar de 

Emmakade. Misschien zegt u nu dat 

dat niet zo’n leuke route is, dat het 

mij mag er op dat gebied van alles 

gebeuren in de wijk – van asielzoe-

kerscentrum tot gebruikersruimte: ik 

vind het prima, ook naast mijn eigen 

huis – maar als het er niet van komt, 

zou u het pandje dan een wat andere 

aanblik willen geven?

Bedankt trouwens voor de overwel-

digende steun in het kader van de 

anti-honden-

poepacties 

hier in de wijk. 

Medewer-

kers van ‘Wij 

poepen te-

rug!’ hadden 

onlangs zelfs 

een offi  cieel 

gemeente-

blaadje in de 

bus over hon-

hondenpoep en aanverwante zaken 

daar nog eens op willen wijzen?

Meneer Crone, beste Ferd, ik wens u 

vanavond (3 juni) een prettige wed-

strijd toe.

Met vriendelijke groet, hoi, 

Patrick


